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＜出産育児一時金変更、出産・子育て応援交付金 

（寄り添い給付金）に対応します＞ 

  

 

みずとりクリニックは国の「異次元の少子化対策」、 

「出産費用の見える化」に対応し、 

皆さんが安心して出産・子育てしていただけるよう 

大幅な変更を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年５月１日より 
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・出産申し込み・預り金を５万円に変更（減額）します。  （変更） 

国の「出産・子育て応援交付金（寄り添い給付金）（妊娠時）」が５万円となったことへの対応です。 

妊娠を市に届け出た後に交付されますので、出産申し込み・預り金にもご利用いただけます。    

出産予約への負担が実質的には無くなり、よりご予約していただきやすくなります。 

*なお、出産子育て応援交付金（寄り添い給付金）（出産時）として出産１か月後に行われる新生児訪問を受けられた後に 5 万円がさらに支給さ

れますので、赤ちゃん用品の購入等にお使いください。 

*すでに 10 万円をお納めの方は、退院の際に精算させていただきます。 

・初産の方の退院を出産後５日目に変更します。      （変更） 

初産婦さんの母乳分泌増加や育児技術の向上など、退院後の子育て生活がより確実・スムーズに 

なることが期待できます。 

・当院の食事は全て特別食（産育食）です。        （変更なし） 

ご好評を頂いている、お母さんと赤ちゃんを育てるための「産育食」を提供しています。 

お母さんと赤ちゃんの両方の栄養を考えて、お肉や魚もバランスよく含まれている、プロの料理人が作る食事を

お楽しみください。また、お祝い膳はしばらくの間、なかなか行けないであろうフレンチやイタリアンの    

テイストをとりいれた食事をご夫婦で堪能していただけるように提供しています。 

これらの食事を存分にお楽しみいただくことが、退院されてからの子育ての活力の源になると思います。 

おいしいものを食べれば元気が出ます。 

*新型コロナウイルス感染症が落ち着くまではご本人だけにお部屋で提供しています。状況を見ながら変更を 

 行いますので、当院ホームページでのご案内をお待ちください。 

*地域特性より、お車の運転をしていただけるように、ノンアルコールのお飲み物を提供しています。 

・シャワー・トイレ付き ご家族宿泊可能な個室のみです。（変更なし） 

当院の入院はシャワー・トイレ付きの個室入院のみで、いわゆる「大部屋」は当院にはありません。「母子同室」

「母乳保育確立」「育児技術の向上」のためにはシャワー・トイレ付きの個室が望ましいと考えて当院を作ってい

ます。ご自宅やご実家での子育て生活に、よりスムーズに移行して頂けると思います。ただ、差額個室料が発生

することをご了解ください。ベッドはすべてセミダブルでパートナー・お子さんの宿泊が十分可能です＊。 

*コロナ禍の現時点では宿泊を控えていただいております。 

**303・305 はシャワー・トイレ共用です。 

・夜間・休日も「分娩料」の追加加算料金はありません。（変更なし） 

当院開設以来の基本ポリシーである、（夜間・休日であっても「分娩料」の追加加算料金はいただかない）ことに

は変更ありません。時間にとらわれずに料金を気にせずに安心して出産していただけます。 

*保険診療分の夜間・休日加算は算定させていただきます。 
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・当院の看護スタッフは全員、正看護師または助産師です。           （変更なし） 

当院の看護スタッフは全員、正看護師、助産師のみです。無資格の看護スタッフは在籍しておりません。 

外来、入院ともにそのことを実感していただけると思います。 

受付・事務スタッフは予約システム、当院ホームページ、電子カルテなどを院内で、リアルタイムに対応できる

ようにデジタルトランスフォーメーションに取り組んでいます。 

クリーンスタッフは清潔を保つことを第一に、２社の清掃会社にダブルで依頼しております。 

院内の清潔度も実感していただけると思います。 

・臨機応変なハイブリッド対応が基本です。                  （変更なし） 

当院は「出産立会い」でも「立会い無し」でも、「母子同室」でも「母子別室」でも、「母乳保育」でも「人工乳

保育」でもその時々の状況に応じて臨機応変に「ハイブリッドで対応する」ことも当院の基本コンセプトです。

そのためにより自然にスムーズに出産・育児に臨んでいただけると確信しています。どちらかのみという方針は

新たな産後ストレスを産んでしまうと考えます。 

・「本来の和痛分娩」を行っています。                    （変更なし） 

当院では筋肉注射薬による「和痛分娩」を行っています。最近言われている和痛分娩は硬膜外麻酔の危険性をマ

スクする観点から使われている言葉で、当院の方法が昔から行われている本来の「和痛分娩」です。米国産科医

療の病棟（Johns Hopkins 大学病院）に滞在してきた観点からは日本の硬膜外無痛・和痛分娩は安全性に疑問が

あると考えています。より安全な当院の和痛分娩で「心が折れそうになっていた痛みから救われて良かった」と

の声を頂いております。分娩の進行も驚くほどスムーズに進むことが多数あります。 

・新生児 1 カ月健診について                        （変更なし） 

当院では「赤ちゃんの１か月健診」をセンター病院である済生会兵庫県病院小児科で受けていただけるように 

しております。当院退院までに赤ちゃんの済生会兵庫県病院 ID が作成されますので、いざというときの医療が

センター病院でスムーズに受けられ、大変安心していただけると思います。 

・拡大マススクリーニング検査を行っています。               （変更なし）  

詳しくは当院ホームページの「拡大マススクリーニング検査について」の中の、詳しくはこちらをご覧ください

からお手紙をお読みいただければなぜ当院が真っ先に取り組んだかお分かりいただけると思います。 

すでに兵庫県で SMA の赤ちゃんが３名見つかっています。知られているよりも多くの赤ちゃんがかかっている

可能性があります。当院では全員に受けて頂いています。 

・神戸市、三田市、西宮市の「産後ケア事業」に参加しています。         （変更なし） 

出産後の心身を休め、授乳や沐浴などの育児技術を高めることにより、育児不安を軽減できるように、退院され

た後も当院に入院していただくことができる事業です。 

赤ちゃんの子育てに少し疲れた際などには各市とご相談のうえでご利用ください。 

赤ちゃんを預けてゆっくりと眠り、おいしい食事を摂っていただくとまた元気に子育てに臨めます。 

*ご利用できるかどうかは各市の担当者の判断によります 
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・日本産科婦人科医会のデータに基づき入院費用（分娩以外の入院費用）を算出します。 （変更） 

保険点数に基づいた詳細なデータを入手できましたのでそれに基づきます。全国共通の数字です。  

*内容の詳細な公表は許可されておりませんのでご了解お願いします。 

*なお、上記の費用とは別に発生する分娩料・分娩介助料は分娩の難易度によって変動します。 

*分娩料・分娩介助料は、出産育児一時金が決められていることにより、人件費等を勘案した上での正当な事業費として日本産婦人科医会が試算 

した数字よりも、全国的にかなり抑制された数字になっているのが現状であることをお伝えさせてください。 

・「キャッシュレス決済」に対応しています。                 （変更なし） 

出産退院時のお支払いには自費支払いが発生しますので、キャッシュカード・J デビットカードの 

「キャッシュレス決済」に対応します。 

*電子マネーへの対応は現在のところは行っていません。保険診療のみの場合はご使用できません。 

・当院での診療・説明・同意は必ずスタッフ同席で行っています。        （変更なし） 

当院では診療・説明・同意を必ず看護スタッフや事務スタッフが同席して一緒に行っており、その時の状況に合

わせて皆さんの負担が少なくなるように心がけております。 

医師一人だけでお話しすることはありません。必ず他のスタッフの確認を得ながら進めています。スタッフから

の補足・修正もしばしば入ります。 

ただ、間違った、正しくないご要望に対してはきっぱりとお断りしていることがあり、それを厳しすぎると感じ

られる方がおられるようですが、法令・規則は順守していただく必要がありますのでご理解いただきたいと思い

ます。 

「元気な赤ちゃんを元気に産んで育てる」ことができるようにこれからも職員一同、 

これまでと変わらず誠心誠意取り組んでゆきます。 

2023.04.21 医）産科・婦人科みずとりクリニック 
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出産費用 等を変更します。（2023 年５月１日より） 

 

＊当院の出産費用はすべてシャワー・トイレ付き ご家族宿泊可能な個室での料金です。 

（＊303・305 はシャワー・トイレ共用です） 

＊産科医療保障制度、先天性代謝異常検査、拡大マススクリーニング検査、新生児聴覚検査（AABR） 等を含みます。 

＊入院中のすべてのお食事、出産後のお祝い膳を含みます。 

＊ニューボーンフォト、アロママッサージ・エステ、出産記念絵本は当院からのプレゼントです。 

＊医療処置料、薬剤料など保険診療分が追加発生する場合があります。 

＊経産経腟 当院リピート分娩の方は実質的な予約金 0 円、退院時のお支払い 0 円となります。 

 （出産子育て応援交付金（寄り添い給付金）（妊娠時）活用、医学的処置・薬剤が無い場合） 

 

・初産経腟・普通分娩 出産 5 日後退院 605,650 円 ～ ：退院時お支払い 55,650 円 ～ 

・経産経腟・普通分娩 出産 4 日後退院 560,000 円 ～ ：退院時お支払い 10,000 円 ～ 

・経産経腟 当院リピート普通分娩 出産 4 日後退院 550,000 円 ～ ：退院時お支払い 0 円 ～ 

・初産・経産 帝王切開術分娩 出産 6 日後退院 617,180 円 ～  ：退院時お支払い 67,180 円 ～ 

・当院リピート帝王切開術分娩 出産 6 日後退院 607,180 円 ～ ：退院時お支払い 57,180 円 ～ 

・筋肉注射薬による和痛分娩：20,000 円/回 

・希望による延泊・リフレッシュ入院（当院産後ケア入院）：25,000 円/１泊 

＊分娩費用は物価上昇、賃金上昇 等により予告なく変更になることがあります。 

 ＊母体入院料・新生児管理保育料は 2 年に 1 度の診療報酬改定に伴い変更になる可能性があります。 

 ＊ご家族の宿泊 等は新型コロナウイルス感染症の動向を見ながら変更してゆきますので、 

今しばらくお待ちください。現時点では停止中ですので、再開の際には当院ホームページでお知らせします。 

 

 

2023.04.21 医）産科・婦人科みずとりクリニック  


