
体温記録表 

新しく赤ちゃんを迎える方はその準備として１日２回体温測定を行いましょう 

ID （             ）  氏名（             ） 

＿＿＿ 月 

日（曜日） 朝の体温 夕方の体温 その他（症状等） 

1（  ）         ℃         ℃  

2（  ）         ℃         ℃  

3（  ）         ℃         ℃  

4（  ）         ℃         ℃  

5（  ）         ℃         ℃  

6（  ）         ℃         ℃  

7（  ）         ℃         ℃  

8（  ）         ℃         ℃  

9（  ）         ℃         ℃  

10（  ）         ℃         ℃  

11（  ）         ℃         ℃  

12（  ）         ℃         ℃  

13（  ）         ℃         ℃  

14（  ）         ℃         ℃  

15（  ）         ℃         ℃  

16（  ）         ℃         ℃  

17（  ）         ℃         ℃  

18（  ）         ℃         ℃  

19（  ）         ℃         ℃  

20（  ）         ℃         ℃  

21（  ）         ℃         ℃  

22（  ）         ℃         ℃  

23（  ）         ℃         ℃  

24（  ）         ℃         ℃  

25（  ）         ℃         ℃  

26（  ）         ℃         ℃  

27（  ）         ℃         ℃  

28（  ）         ℃         ℃  

29（  ）         ℃         ℃  

30（  ）         ℃         ℃  

31（  ）         ℃         ℃  


